
 



Актуальность дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации «Сестринское дело в хирургии» обусловлена тем, что в 

условиях модернизации здравоохранения необходимо дальнейшее повышение качества 

оказания сестринского ухода пациентам хирургического профиля. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Сестринское дело в хирургии» является нормативно-методическим документом, 

определяющим организацию образовательного процесса, в том числе цели, планируемые 

результаты повышения квалификации, учебный план, календарный учебный график, 

рабочие программы дисциплин (модулей), организационно-педагогические условия, 

формы аттестации, оценочные материалы. 

1. Цель реализации программы - совершенствование компетенций, необходимых 

для профессиональной деятельности; повышение профессионального уровня в рамках 

имеющейся квалификации. 

Программа повышения квалификации составлена на основе профессионального 

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат», утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ с от 31 июля 2020 г. № 475н. 

Основные задачи программы: 

- изучить типовые диагностические и лечебные процедуры в хирургических 

стационарах 

- сформировать умения осуществлять  ухода за пациентами при различных 

заболеваниях и состояниях. 

2. Планируемые результаты освоения программы –  

2.1. Совершенствуемые трудовые функции 
№ 

п/п 

Трудовые функции Профессиональный стандарт 

«Медицинская 

сестра/медицинский брат» 

(утв. приказом Министерства 

труда и социальной защиты 

Российской Федерации 

от 31.07.2020 г. № 475н) 

Код трудовой функции 

1.  Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и(или) состояниях 

А/01.5 

2.  Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящего в 

распоряжении персонала 

А/04.5 

 

2.1. Планируемые результаты обучения 

  

Трудовые 

функции 

Практический опыт 

(навыки) 

Умения Знания 

А/01.5 
Оказание 
медицинской 

помощи, 

осуществление 

сестринского 
ухода и 

наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях 
и(или) 

состояниях 

Выполнение медицинских 

манипуляций при оказании 
медицинской помощи пациенту. 

Контроль выполнения 

пациентами приема 
лекарственных препаратов, 

применения медицинских 

изделий, двигательного режима и 

лечебного питания по 
назначению лечащего врача 

Проводить подготовку пациента 

к лечебным и (или) 
диагностическим 

вмешательствам по назначению 

лечащего врача. Собирать, 
подготавливать и размещать 

наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные 

препараты для выполнения 
лечебных и (или) 

диагностических вмешательств 

по назначению лечащего врача. 

Технологии выполнения 

медицинских услуг, манипуляций 
и процедур сестринского ухода, 

особенности сестринского ухода 

с учетом заболевания, 
возрастных, культурных и 

этнических особенностей 

пациента. Медицинские изделия 

(медицинские инструменты, 
расходные материалы, 

медицинское оборудование), 

применяемые для проведения 

лечебных и (или) 



диагностических процедур, 

оперативных вмешательств. 

А/04.5 
Ведение 

медицинской 

документации, 
организация 

деятельности 

находящего в 

распоряжении 
персонала 

Проведение работы по 

обеспечению внутреннего 

контроля качества и 
безопасности медицинской 

деятельности 

Осуществлять контроль за 

выполнением должностных 

обязанностей находящегося в 
распоряжении медицинского 

персонала 

Требования к обеспечению 

внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской 
деятельности 

 

 

 
3. Требования к уровню подготовки поступающего на обучение - специалисты 

со средним профессиональным образованием по специальности: «Сестринское дело»; 

специалисты со средним профессиональным образованием по специальности: «Лечебное 

дело», «Акушерское дело», прошедшие профессиональную переподготовку по 

специальности «Сестринское дело». 

 

4. Трудоемкость обучения – 144 академических часа: занятия лекционного типа (48 

ак.ч.), практические (интерактивные) занятия, в том числе с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий, итоговая аттестация. 

Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. Допускается проведение занятий без перерыва по 90 

минут. 

Форма реализации программы – очно-заочная. 

5. Учебный план  
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5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Сестринское дело в хирургии» 

Общая трудоемкость: 144 академических часа.  

Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных технологий 

(далее – ДОТ). 

 

Наименование 

раздела, 
дисциплин 

(модулей) 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
Модуль «Организационно-правовое и 
информационное обеспечение 

профессиональной деятельности» 

28 4 2  2 24 12  12  1 

(Д) 
 

1. Система и политика здравоохранения в 

РФ: актуальные проблемы и тенденции 

развития. 

14 2 1  1 12 5  7  
  

2.Современные технологии и стандарты 

практической деятельности медицинской 

сестры. 

14 2 1  1 12 7  5  
  

Модуль «Сестринская помощь при 

хирургических заболеваниях» 

11

0 
    11

0 

38  58  1 

(Д) 

 

3. Сестринский процесс при 

воспалительных и хирургических 

заболеваниях органов брюшной полости. 

16     16 6  10    

4. Сестринский процесс при травмах и 

хирургических заболеваниях грудной 

клетки и органов грудной полости. 

16     16 6  10    

5. Сестринский процесс при 

заболеваниях периферических сосудов 
конечностей. 

18     18 8  10    

6. Сестринский процесс при 
хирургических заболеваниях, травмах 

мочевыделительной системы и органов 

малого таза. 

14     14 8  6    

7. Сестринский процесс при подготовке 

пациентов к операции. 
14     14 8  6    

8. Сестринский процесс в 

послеоперационном периоде. 
16     16 8  8    

9. Медицина катастроф. 16     16 8  8    
Итоговая  

аттестация 
6        4 2 1 

(Д) 

 

Итого 14

4 
4 2  2 14

0 

50  74    
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6. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН/МОДУЛЕЙ 

 

 
6.1 Рабочая программа модуля «Организационно-правовое и информационное 

обеспечение профессиональной деятельности». 

Тема 1. Система и политика здравоохранения в РФ: актуальные проблемы и 

тенденции развития (14 ак.ч). 

Вопросы, раскрывающие содержание темы: 

Основы законодательства об охране здоровья граждан. Демографические 

тенденции современного российского общества. Характер заболеваемости федерального и 

территориального населения и ее тенденции. Перспективы развития здравоохранения 

России. Концепция реформирования здравоохранения в современных условиях. Основные 

направления реформ в регионе. Организация работы среднего медицинского персонала в 

условиях бюджетно-страховой медицины. Понятие о семейной медицине. Этапы 

внедрения врача общей практики в систему здравоохранения. Нормативные документы. 

Сестринские общественные объединения, ассоциации.  

Тема 2. Современные технологии и стандарты практической деятельности 

медицинской сестры (14 ак.ч.). 

Вопросы, раскрывающие содержание темы: 

Концептуальные модели сестринского дела как необходимое условие 

профессиональной сестринской практики. Основные положения модели сестринского 

дела: цель, пациент, роль медицинской сестры, источник проблем, направленность 

действий, способы сестринских вмешательств, оценка качества и результатов ухода. 

Сестринская помощь в поддержании и восстановлении независимости пациента в 

удовлетворении его потребностей. Дополнительные методы исследования в клинике 

внутренних болезней (клинические, биохимические, бактериологические, 

рентгенологические, радиоизотопные, эндоскопические, ультразвуковые). 

Перечень практических (семинарских) занятий 

№ 

темы 

Наименование практических  

(семинарских)  занятий 

Синхронное 

обучение, ак.ч 

Асинхронное 

обучение, ак.ч 

1 

Система и политика 

здравоохранения в РФ: актуальные 

проблемы и тенденции развития. 

Применение моделей сестринского 

дела при анализе конкретных 

ситуаций в условиях стационара и на 

дому. Стандартизация медицинских 

услуг; - Эффективность и качество 

медицинской помощи. Контроль 

качества медицинской помощи. Виды 
контроля; - Характеристика основных 

групп лекарственных препаратов. 

Хранение и учет лекарственных 

средств. 

2 12 
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2 

Современные технологии и 

стандарты практической 

деятельности медицинской сестры. 

Особенности подготовки пациентов к 

различным видам исследованиям 

(клиническим, биохимическим, 

бактериологическим, 

рентгенологическим, 

радиоизотопным, эндоскопическим, 

ультразвуковым). 

1 7 

 
 

6.1.1. Материально-технические условия 

Наименование  

специализированных 

учебных помещений 

Вид 

занятий 

Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

Аудитория для 

проведения 

лекционных занятий 

Занятия 

лекционного 

типа 

Проектор, стулья, столы, аудио-система, 

ПО Windows, Электронно-библиотечная система 

Лань, LMS Moodle 

Аудитория для 

проведения 

семинарских 

занятий 

Занятия 

семинарского 

типа 

Проектор, стулья, столы, аудио-система, 

ПО Windows, персональные компьютеры с 

выходом в Интернет, Электронно-библиотечная 

система Лань, LMS Moodle 
 

6.1.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение  

Материалы курса в LMS Moodle https://uchebnik.sunres.online/course/view.php?id=13   

Медицина катастроф. Теория и практика: учебное пособие для СПО. Издание 

восьмое, исправленное —   Кошелев А. А. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань», 

2021. https://e.lanbook.com/reader/book/154384/#1 

Теория сестринского дела: учебное пособие. Матвейчик Т.В. — Издательство 

Вышэйшая школа: Издательство «Лань», 2021. https://e.lanbook.com/reader/book/92494/#1  

Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с технологиями выполнения 

простых медицинских услуг): учебное пособие. Издание третье, исправленное — 

Лесничая Л. А., Ободникова М. В. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань», 2020. 

https://e.lanbook.com/reader/book/130493/#1  

Сестринский уход в хирургии. Курс лекций: учебное пособие. Издание третье — 

Хулелидзе Н. Г. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань», 2021. 

https://e.lanbook.com/reader/book/151195/#2  

Баурова, Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии: учебное пособие / 

Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 2-е изд., доп. — Санкт-Петербург: Лань, 2016. 

https://e.lanbook.com/book/89922 

Сестринский уход в хирургии. Рабочая тетрадь: учебное пособие / М. Б. Ханукаева, 

О. Ю. Твердохлебова, В. М. Рыжик [и др.]. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2020.: https://e.lanbook.com/book/140733 
Рабинович, И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. 

Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

https://e.lanbook.com/book/165823   

Хирургические болезни: учебное пособие — Алексеев С.А. — Издательство 

"Вышэйшая школа", 2018. https://e.lanbook.com/reader/book/111333/#3  

Материалы официального сайта Министерства здравоохранения Российской 

Федерации - https://minzdrav.gov.ru/  

Материалы официального сайта Министерства здравоохранения Московской 

области - https://mz.mosreg.ru/  

https://e.lanbook.com/
https://e.lanbook.com/
https://uchebnik.sunres.online/
https://e.lanbook.com/
https://e.lanbook.com/
https://uchebnik.sunres.online/
https://uchebnik.sunres.online/course/view.php?id=13
https://e.lanbook.com/reader/book/154384/#1
https://e.lanbook.com/reader/book/92494/#1
https://e.lanbook.com/reader/book/130493/#1
https://e.lanbook.com/reader/book/151195/#2
https://e.lanbook.com/book/89922
https://e.lanbook.com/book/140733
https://e.lanbook.com/book/165823 
https://e.lanbook.com/reader/book/111333/#3
https://minzdrav.gov.ru/
https://mz.mosreg.ru/


Сайт для медицинских сестер http://yamedsestra.ru/  

Справочно-правовая система «Консультант Плюс» http://www.consultant.ru/ 

6.1.3. Организационно-педагогические условия 

Реализация дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Сестринское дело в хирургии» обеспечивается посредством привлечения 

ведущих специалистов в данной области. Рабочее время преподавателей, 

осуществляющих проведение занятий исчисляется в соответствии с расписанием занятий. 

Обучение по программе повышения квалификации предусматривает проведение 

занятий в следующих формах:  

Лекции – ознакомление с теоретическим материалом путем его последовательного 

и систематического изложения в устной форме.  

Семинарские (практические) занятия – освоение практических навыков путем 

подготовки и обсуждения рефератов и докладов, разбора ситуаций и т. д.  

Для организации дистанционного обучения используется платформа 

дистанционного образования LMS Moodle 

(https://uchebnik.sunres.online/course/view.php?id=13), электронная библиотечная система 

«Лань» (https://e.lanbook.com/) 

Используемая платформа дистанционного образования LMS Moodle позволяет в 

рамках реализации программы повышения квалификации «Сестринское дело в хирургии» 

использовать обучающимися уже загруженные текстовые материалы, презентации, 

видеоматериалы для практических занятий. Также платформа дистанционного обучения 

позволяет отслеживать траектории обучающихся по программе повышения 

квалификации. Промежуточная аттестация (в форме тестирования) проводится с помощью 

оценочных материалов, размещенных на платформе LMS Moodle.  

Каждый слушатель в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе и к 

электронной информационно-образовательной среде. Электронно-библиотечная система и 

электронная информационно-образовательная среда обеспечивают возможность доступа 

обучающимся из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет», как на территории организации, так и вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает:  

- доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплин, к электронной 

библиотеке и электронным образовательным ресурсам по дисциплинам;  

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов освоения программы;  

- проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, 

реализация которых предусмотрена с применением электронного обучения;  

- сохранение результатов изучения учебно-методических материалов и 

прохождения установленных Программой аттестаций;  

- взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе синхронное 

и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет».  

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

обеспечивается соответствующими средствами информационно-коммуникационных 

технологий и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих.  
Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

соответствует законодательству Российской Федерации. Реализация дополнительной 

профессиональной программы – программы повышения квалификации «Сестринское дело 

в хирургии» обеспечивается посредством привлечения ведущих специалистов в данной 

области. Рабочее время преподавателей, осуществляющих проведение занятий 

исчисляется в соответствии с расписанием занятий.  

Для методического руководства приказом директора ООО «НТЦ ДАНОР» 

назначается руководитель программы. Руководитель программы несет ответственность за 

организацию и осуществление образовательной деятельности, формирует 

http://yamedsestra.ru/
http://www.consultant.ru/
https://uchebnik.sunres.online/course/view.php?id=13
https://e.lanbook.com/)


преподавательский состав, составляет смету и расчет стоимости образовательной услуги 

на одного слушателя. 

 

6.2. Рабочая программа модуля «Сестринская помощь при хирургических 

заболеваниях» 

Тема 3. Сестринский процесс при воспалительных и хирургических 

заболеваниях органов брюшной полости (16 ак.ч.).  

Вопросы, раскрывающие содержание темы: 

Классификация повреждений живота. Закрытые и открытые травмы передней 

брюшной стенки и органов брюшной полости: определение, виды, ведущие симптомы, 

алгоритм оказания доврачебной помощи. "Острый живот": определение, причины, 

симптомы. Особенности предоперационной подготовки к экстренной лапаротомии. 

Послеоперационные осложнения и их профилактика. Ведущие проблемы пациентов: боль, 

напряжение мышц передней брюшной стенки, тошнота, рвота, жажда, вынужденное 

положение и др. Планирование действий медицинской сестры при решении проблем 

пациентов.  

Тема 4. Сестринский процесс при травмах и хирургических заболеваниях 

грудной клетки и органов грудной полости (16 ак.ч.).  

Вопросы, раскрывающие содержание темы: 

Классификация повреждения грудной клетки. Закрытые травмы груди: ушибы, 

сдавления грудной клетки, вывихи и переломы ключицы, переломы ребер и грудины. 

Ведущие симптомы, осложнения, алгоритм оказания доврачебной помощи. Особенности 

транспортировки пострадавших. Открытые травмы груди, их виды. Пневмоторакс: 

определение, виды, симптомы, алгоритм оказания доврачебной помощи. Виды 

окклюзионных повязок. Понятие о гемотораксе. Ранения сердца, алгоритм оказания 

неотложной помощи. Заболевания легких: абсцесс, рак, туберкулез. Ведущие симптомы. 

Виды хирургических вмешательств. Методы дренирования плевральной полости. 

Особенности сестринского ухода за дренажами в плевральной полости. Особенности 

подготовки пациентов к операциям на грудной клетке и послеоперационного ухода. 

 Тема 5. Сестринский процесс при заболеваниях периферических сосудов 

конечностей (18 ак.ч.).  

Краткая характеристика специальных методов и проб исследования сосудов 

конечностей. Варикозная болезнь: определение, причины, клинические симптомы, 

осложнения. Виды хирургического лечения. Особенности подготовки пациентов к 

операции и послеоперационного ухода. Роль медицинской сестры в профилактике 

варикозной болезни. Тромбофлебит: определение, причины, клинические симптомы, виды 

хирургического лечения. Особенности послеоперационного лечения. Виды артериальной 

недостаточности. Острая артериальная недостаточность: причины, ведущие симптомы по 

стадиям, алгоритм оказания доврачебной помощи, виды хирургического лечения, 

особенности послеоперационного ухода.  

Хроническая артериальная недостаточность: причины, ведущие симптомы, 

сравнительная характеристика облитерирующего атеросклероза и эндартериита, виды 

хирургического лечения, особенности послеоперационного ухода. Роль медицинской 
сестры в профилактике этих заболеваний. Лимфедема: определение. Причины, 

клинические симптомы, виды хирургического лечения. Ведущие проблемы пациентов с 

заболеваниями периферических сосудов конечностей: боль в ногах, отеки, судороги 

икроножных мышц, изменение цвета кожи, отсутствие пульса на артериях конечностей, 

дефицит самоухода, риск инвалидизации, дефект кожи (трещины, язвы) и др. 

Планирование сестринсого ухода и его реализация с использованием моделей 

сестринского дела. Ревматоидный полиартрит: определение, причины, клинические 

симптомы, принципы лечения, профилактика. Периартриты: определение, причины, 

клинические симптомы, принципы лечения. Деформирующий артроз: определение, 

причины, виды, клинические симптомы по стадиям. Специфические симптомы в 



зависимости от локализации процесса: коксоартроз, гонартроз, артроз голеностопного 

сустава. Роль медицинской сестры в консервативном и хирургическом методах лечения 

артрозов. Особенности ухода за пациентом после эндопротезирования. Остеомиелит 

костей конечностей: причины. Характеристика отдельных видов с учетом локализации 

процесса, виды хирургического лечения. Участие медицинской сестры в профилактике 

инфекционных осложнений и травм. Ведущие проблемы пациентов с заболеваниями 

конечностей: боль, отеки, риск инвалидизации и др. Планирование и реализация 

сестринского ухода по этапам сестринского процесса. 

Вопросы, раскрывающие содержание темы: 

Тема 6. Сестринский процесс при хирургических заболеваниях, травмах 

мочевыделительной системы и органов малого таза.  (14 ак.ч.) 

Основные принципы обследования урологических пациентов. Травмы органов 

мочевыделительной системы (ушиб почки, разрыв почки и мочевого пузыря): ведущие 

симптомы, алгоритм оказания доврачебной помощи. Воспалительные урологические 

заболевания. Цистит, простатит, орхит, эпидидимит: ведущие симптомы, алгоритм 

оказания доврачебной помощи, основные принципы лечения. Мочекаменная болезнь, 

почечная и мочевая колика: ведущие симптомы, алгоритм оказания доврачебной помощи. 

Опухоли предстательной железы: виды, ведущие симптомы, принципы лечения, 

профилактика. Роль медицинской сестры в подготовке урологических пациентов к 

операции и в послеоперационном уходе. Ведущие проблемы пациентов: боль, 

расстройство мочеиспускания, дефект кожи (цистостома), риск возникновения мацерации 

кожи, намокание повязки, риск вторичного инфицирования раны, дефицит знаний о 

заболевании и др. Острая гинекологическая патология. Маточные кровотечения: причины, 

ведущие симптомы. Характеристика стадий аборта, его осложнения. Алгоритм оказания 

доврачебной помощи. Понятие «острый живот» в гинекологии. Кистомы яичника, острый 

пельвиоперитонит, гинекологический сепсис: ведущие симптомы, осложнения, алгоритм 

оказания доврачебной помощи. Внематочная беременность: определение, ведущие 

симптомы, осложнения.  

Вопросы, раскрывающие содержание темы: 

Тема 7. Сестринский процесс при подготовке пациентов к операции (14 ак.ч.) 

Вопросы, раскрывающие содержание темы: 

Принципы обследования и подготовки пациента к операции. Виды оперативных 

вмешательства по сроку и исходу. Показания к операции. Предоперационный период: 

определение, задачи, этапы. Виды предоперационной подготовки. Роль дополнительных 

методов обследования в диагностике хирургических заболеваний. Основные виды и 

методы исследования: лабораторные, инструментальные, функциональные, 

рентгенологические, эндоскопические, ультразвуковые, радиоизотопные, биопсия и др. 

Роль медицинской сестры в подготовке пациентов к операции. Особенности 

предоперационной подготовки детей, ослабленных и пациентов пожилого и старческого 

возраста. Участие медицинской сестры в непосредственной подготовке к операции: 

подготовка операционного поля; опорожнение желудка, кишечника и мочевого пузыря; 

премедикация; транспортировка в операционную. Характеристика возможных проблем 

пациентов, планирование действий для их решения.  
 

Тема 8. Сестринский процесс в послеоперационном периоде (16 ак.ч.).  

Вопросы, раскрывающие содержание темы: 

Понятие о послеоперационном периоде, его задачи и стадии. Характеристика не 

осложненного (гладкого) послеоперационного периода по системам и принципы 

сестринского ухода за пациентом. Роль медицинской сестры в профилактике и 

своевременном выявлении послеоперационных осложнений. Особенности 

послеоперационного ухода за детьми и пациентами пожилого и старческого возраста. 

Возможные проблемы пациентов. Использование моделей сестринского дела при 

планировании сестринского ухода. 



Тема 9. Медицина катастроф (16 ак.ч.). 

Вопросы, раскрывающие содержание темы: 

Основные принципы организации медицинского обеспечения населения при ЧС. 

Этапы медицинского обеспечения. Формирования экстренной медицинской помощи. 

Обязанности медицинских работников при чрезвычайных ситуациях в зависимости от 

фазы развития ЧС. Методика сердечно-легочной реанимации. Приемы восстановления 

проходимости дыхательных путей, техника искусственной вентиляции легких и 

непрямого массажа сердца. Критерии эффективности реанимации. Продолжительность 

реанимации. Дальнейшая тактика по отношению к больным, перенесшим реанимацию на I 

этапе лечебно-эвакуационного обеспечения. 

 

Перечень практических (семинарских) занятий 

№ 

темы 

Наименование практических  

(семинарских)  занятий 

Асинхронное 

обучение, ак.ч 

3 

Сестринский процесс при воспалительных и 

хирургических заболеваниях органов брюшной полости. 
Работа в хирургическом отделении: на посту, в процедурном 

кабинете, перевязочной, послеоперационной палате. 

Участие в подготовке пациентов к лабораторным, 

рентгенологическим, эндоскопическим, радиоизотопным и 

др. методам исследования. Проведение премедикации. 

Осуществление ухода за послеоперационной раной, 

дренажами, стомами, подключичным катетером. Отработка 

практических навыков по темам. Обеспечение 

инфекционной безопасности медицинской сестры и 

пациента. Сбор информации у пациентов, проведение 

осмотра, выявление проблем, составление и реализация 

плана сестринского ухода.  

10 

4 

Сестринский процесс при травмах и хирургических 

заболеваниях грудной клетки и органов грудной 

полости. Травмы органов грудной клетки: их 

классификация и угрожающие жизни состояния. 

Диагностика, анализ повреждений и принципы лечения. 

Уход за пациентом при травмах грудной клетки и ее 

органов. Принципы оказания первичной медицинской 

помощи. 

10 

5 

Сестринский процесс при заболеваниях периферических 

сосудов конечностей. 

1.1 Демонстрация больных и рентгенограмм с травмами 

конечностей. Разбор различных методов лечения вывихов, 

переломов конечностей. Участие слушателей в уходе за 

больными со скелетным вытяжением, аппаратом Илизарова, 

с гипсовыми повязками. Проведение профилактики 

пролежней, пневмоний. Отработка техники наложения 

транспортных шин на конечности, бинтовых и косыночных 

повязок. Анализ собранной информации и выделение 

проблем пациента. 

10 

6 
 Сестринский процесс при хирургических заболеваниях, 

травмах мочевыделительной системы и органов малого 

6 



таза.  

Работа в хирургическом, урологическом, гинекологическом 

отделениях. Оценка состояния пациента с заболеваниями 

мочеполовой системы, выявление их проблем, 

планирование и реализация сестринского ухода по моделям 

сестринского дела. Оценка возможностей самоухода 

пациента. Рекомендации по профилактике острых 

заболеваний мочеполовой системы. Отработка манипуляций 

при реализации плана сестринского ухода. Обеспечение 

инфекционной безопасности медицинской сестры и 

пациентов 

7 

Сестринский процесс при подготовке пациентов к 

операции. 

1.2 Определение предоперационного периода, его основные 

этапы. Сестринские вмешательства по подготовке к 

операции. Подготовка операционного поля. Особенности 

подготовки пациента к экстренной операции.  

6 

8 

Сестринский процесс в послеоперационном периоде. 

Работа в палатах хирургического отделения и отделениях 

реанимации и интенсивной терапии. Уход за пациентами с 

дренажами, подключичным катетером, трахеостомой. 

Оценка послеоперационного состояния пациента: 

возможность общаться, выявление проблем, сбор 

информации. Осмотр пациента: цвет кожных покровов, 

подсчет пульса, измерение АД, состояние повязки в области 

послеоперационной раны. Оценка возможности самоухода. 

Соблюдение инфекционной безопасности медицинской 

сестры и пациента.  

8 

9 

Медицина катастроф. 

Особенности организации медицинской помощи населению, 

пострадавшему при авариях, связанных с выбросом 

сильнодействующих ядовитых веществ. 

Иммобилизация при травмах опорно-двигательного 

аппарата и особенности транспортировки. Обследование 

больных с кровотечениями. 

8 

 

6.2. Материально-технические условия 

Наименование  

специализированных 

учебных помещений 

Вид 

занятий 

Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

Аудитория для 

проведения 

лекционных занятий 

Занятия 

лекционного 

типа 

Проектор, стулья, столы, аудио-система, 

ПО Windows, Электронно-библиотечная система 

Лань, LMS Moodle 

Аудитория для 

проведения 

семинарских занятий 

Занятия 

семинарского 

типа 

Проектор, стулья, столы, аудио-система, 

ПО Windows, персональные компьютеры с 

выходом в интернет; 

манекены для отработки навыков сердечно-
легочной реанимации, фантомы первой помощи 

при травмах, изделия медицинского назначения 

для оказания первой помощи, инструментарий, 

Электронно-библиотечная система Лань, LMS 

Moodle 

https://e.lanbook.com/
https://e.lanbook.com/
https://uchebnik.sunres.online/
https://e.lanbook.com/
https://uchebnik.sunres.online/
https://uchebnik.sunres.online/


 

6.2.3. Учебно-методическое и информационное обеспечение  

Материалы курса в LMS Moodle https://uchebnik.sunres.online/course/view.php?id=13   

Медицина катастроф. Теория и практика: учебное пособие для СПО. Издание 

восьмое, исправленное —   Кошелев А. А. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань», 

2021. https://e.lanbook.com/reader/book/154384/#1 

Теория сестринского дела: учебное пособие. Матвейчик Т.В. — Издательство 

Вышэйшая школа: Издательство «Лань», 2021. https://e.lanbook.com/reader/book/92494/#1  

Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с технологиями выполнения 

простых медицинских услуг): учебное пособие. Издание третье, исправленное — 

Лесничая Л. А., Ободникова М. В. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань», 2020. 

https://e.lanbook.com/reader/book/130493/#1  

Сестринский уход в хирургии. Курс лекций: учебное пособие. Издание третье — 

Хулелидзе Н. Г. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань», 2021. 

https://e.lanbook.com/reader/book/151195/#2  

Баурова, Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии: учебное пособие / 

Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 2-е изд., доп. — Санкт-Петербург: Лань, 2016. 

https://e.lanbook.com/book/89922 

Сестринский уход в хирургии. Рабочая тетрадь: учебное пособие / М. Б. Ханукаева, 

О. Ю. Твердохлебова, В. М. Рыжик [и др.]. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2020. https://e.lanbook.com/book/140733 

Рабинович, И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. 

Практикум: учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

https://e.lanbook.com/book/165823   

Материалы официального сайта Министерства здравоохранения Российской 

Федерации - https://minzdrav.gov.ru/  

Материалы официального сайта Министерства здравоохранения Московской 

области - https://mz.mosreg.ru/  

Сайт для медицинских сестер http://yamedsestra.ru/  

Справочно-правовая система «Консультант Плюс» http://www.consultant.ru/ 

 

6.2.4. Организационно-педагогически условия 

Реализация дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Сестринское дело в хирургии» обеспечивается посредством привлечения 

ведущих специалистов в данной области. Рабочее время преподавателей, 

осуществляющих проведение занятий исчисляется в соответствии с расписанием занятий. 

Обучение по программе повышения квалификации предусматривает проведение 

занятий в следующих формах:  

Лекции – ознакомление с теоретическим материалом путем его последовательного 

и систематического изложения в устной форме.  

Семинарские (практические) занятия – освоение практических навыков путем 

подготовки и обсуждения рефератов и докладов, разбора ситуаций и т. д.  

Для организации дистанционного обучения используется платформа 

дистанционного образования LMS Moodle 

(https://uchebnik.sunres.online/course/view.php?id=13), электронная библиотечная система 

«Лань» (https://e.lanbook.com/) 

Используемая платформа дистанционного образования LMS Moodle позволяет в 

рамках реализации программы повышения квалификации «Сестринское дело в хирургии» 

использовать обучающимися уже загруженные текстовые материалы, презентации, 

видеоматериалы для практических занятий. Также платформа дистанционного обучения 

позволяет отслеживать траектории обучающихся по программе повышения 

квалификации. Промежуточная аттестация (в форме тестирования) проводится с помощью 

оценочных материалов, размещенных на платформе LMS Moodle.  

https://uchebnik.sunres.online/course/view.php?id=13
https://e.lanbook.com/reader/book/154384/#1
https://e.lanbook.com/reader/book/92494/#1
https://e.lanbook.com/reader/book/130493/#1
https://e.lanbook.com/reader/book/151195/#2
https://e.lanbook.com/book/89922
https://e.lanbook.com/book/140733
https://e.lanbook.com/book/165823 
https://minzdrav.gov.ru/
https://mz.mosreg.ru/
http://yamedsestra.ru/
http://www.consultant.ru/
https://uchebnik.sunres.online/course/view.php?id=13
https://e.lanbook.com/)


Каждый слушатель в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе и к 

электронной информационно-образовательной среде. Электронно-библиотечная система и 

электронная информационно-образовательная среда обеспечивают возможность доступа 

обучающимся из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет», как на территории организации, так и вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает:  

- доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплин, к электронной 

библиотеке и электронным образовательным ресурсам по дисциплинам;  

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов освоения программы;  

- проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, 

реализация которых предусмотрена с применением электронного обучения;  

- сохранение результатов изучения учебно-методических материалов и 

прохождения установленных Программой аттестаций;  

- взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе синхронное 

и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет».  

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

обеспечивается соответствующими средствами информационно-коммуникационных 

технологий и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих.  

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

соответствует законодательству Российской Федерации. Реализация дополнительной 

профессиональной программы – программы повышения квалификации «Сестринское дело 

в хирургии» обеспечивается посредством привлечения ведущих специалистов в данной 

области. Рабочее время преподавателей, осуществляющих проведение занятий 

исчисляется в соответствии с расписанием занятий.  

Для методического руководства приказом директора ООО «НТЦ ДАНОР» 

назначается руководитель программы. Руководитель программы несет ответственность за 

организацию и осуществление образовательной деятельности, формирует 

преподавательский состав, составляет смету и расчет стоимости образовательной услуги 

на одного слушателя. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общество с ограниченной ответственностью  

«Национальный технологический центр ДАНОР» 

Учебный центр дополнительного профессионального образования 

 

 

 

7. Календарный учебный график дополнительной профессиональной 

программы – программы повышения квалификации «Сестринское дело в хирургии»  

Общая трудоемкость освоения программы – 144 академических часов 

Модуль Кол-

во 

ак.ч. 

1 неделя 2 неделя 3 

неделя 

4 неделя 

Организационно-правовое и 

информационное обеспечение 

профессиональной деятельности 

28                 

 

Сестринская помощь при хирургических 

заболеваниях 
110                 

  

Итоговая  

аттестация 

6                 

 

 

 Очная форма (синхронная) 

 Заочная форма (асинхронная) 

 Итоговая аттестация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

____________А.В. Соболев 

«___»_____________ 2021 г. 



8. Оценка качества освоения программы 

Оценка качества освоения дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации включает промежуточную и итоговую аттестацию 

обучающихся.  

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

поэтапным требованиям соответствующей дополнительной профессиональной программы 

(промежуточная и итоговая аттестация) создаются фонды оценочных средств, 

позволяющие оценить знания, умения и освоенные компетенции.  

Фонды оценочных средств для промежуточной аттестации разрабатываются и 

утверждаются ООО «НТЦ ДАНОР» самостоятельно.  

Оценка качества освоения программы также реализуется посредством проведения 

зачетов и проведения итоговой аттестации слушателей программы.  

Промежуточная и итоговая аттестация проводится с помощью оценочных 

материалов, размещенных на платформе дистанционного обучения.  

8.1. Оценочные материалы 
Оценочные материалы промежуточной аттестации по теме/модулю 

Организационно-правовое и информационное обеспечение профессиональной 

деятельности.  

Тестовые задания для промежуточного контроля: 

1.Закон РФ допускает взятие органов для трансплантации…  

а) только у живых людей;  

б) только у трупов; 

 в) у живых людей и трупов;  

г) только у близких родственников.  

2. Донором может быть…  

а) любой гражданин, достигший 18 лет;  

б) любой дееспособный гражданин;  

в) любой гражданин в возрасте от 18 до 60 лет;  

г) любой дееспособный гражданин, достигший 18 лет.  

3. Заключение о смерти при решении вопроса об изъятии органа у умершего для 

трансплантации решается…  

а) консилиумом врачей;  

б) любым дипломированным медицинским работником;  

в) главным врачом;  

г) трансплантологом.  

4. Согласие реципиента на переливание крови…  

а) обязательно;  

б) необязательно, но желательно;  

в) не нужно;  

г) необязательно, если это требуется по жизненным показаниям.  

5. Освобождение донора от работы в день сдачи крови…  

а) обязательно, с сохранением среднего заработка;  

б) обязательно, но без сохранения содержания;  
в) необязательно, может быть предоставлен выходной в любой день, по желанию 

работника;  

г) обязательно только для работников государственных учреждений  

6. Право на занятие целительством обладают лица, имеющие…  

а) медицинское образование;  

б) лицензию;  

в) диплом целителя;  

г) диплом целителя и лицензию.  

7. При совмещении должностей дополнительная работа…  

а) выполняется в дополнительное время;  



б) выполняется в основное рабочее время;  

в) выполняется частично в основное, частично в дополнительное время;  

г) оплачивается из расчета 0,5 часа за каждый час работы.  

8. При работе по совместительству дополнительная работа…  

а) выполняется в дополнительное время;  

б) выполняется в основное рабочее время;  

в) выполняется частично в основное, частично в дополнительное время;  

г) оплачивается из расчета 0,5 часа за каждый час работы.  

9. Надбавка за непрерывный медицинский стаж начинает начисляться через…  

а) 1 год непрерывной работы в медицинском учреждении;  

б) 2 года непрерывной работы в медицинском учреждении;  

в) 3 года непрерывной работы в медицинском учреждении;  

г) 5 лет непрерывной работы в медицинском учреждении.  

10. Должностной оклад работника устанавливается в соответствии…  

а) с Единой тарифной сеткой;  

б) со стажем работы;  

в) со стажем работы по специальности;  

г) со стажем непрерывной работы в медицинских учреждений.  

Оценочные материалы промежуточной аттестации по теме/модулю Сестринская 

помощь при хирургических заболеваниях.  

Тестовые задания для промежуточного контроля: 
1. Применение перекиси водорода относится к методу антисептики 

а) физическому 

б) химическому 

в) механическому 

г) биологическому 

2.  Проба на качество предстерилизационной обработки инструментов 

а) формалиновая 

б) азопирамовая 

в) бензойная 

г) никотинамидовая 

3.  Инструментарий для эндохирургии стерилизуют 

а) в автоклаве 

б) в сухожаровом шкафу 

в) холодным способом 

г) кипячением 

4.  Антисептик, применяемый для обработки операционного поля 

а) хлоргексидина биглюконат 

б) перекись водорода 

в) фурацилин 

г) нашатырный спирт 

5.  Оптимальный по времени и эффективности способ предоперационной обработки рук 

а) по Спасокукоцкому-Кочергину 

б) по Альфельду 

в) по Фюрбрингеру 

г) первомуром 

6.  Применение лазера в хирургии относится к антисептике 

а) механической 

б) физической 

в) биологической 

г) химической 

7.  Биологическая антисептика предусматривает применение 

а) гипериммунной плазмы 

б) первичной хирургической обработки ран 

в) дренирования ран 



г) раствора перекиси водорода 

8.  Наркозно-дыхательная аппаратура дезинфицируется раствором 

а) 96% этилового спирта — 10 мин. 

б) 10% формальдегида — 10 мин. 

в) 1% хлорамина — 60 мин. 

г) 3% перекиси водорода — 60 мин. 

9.  Количество хлорной извести для приготовления 10% раствора 

а) 100 г хлорной извести на 9,9 л воды 

б) 1 кг хлорной извести на 9 л воды 

в) 1 кг хлорной извести на 5 л воды 

г) 100 г хлорной извести на 10 л воды 

10.  Текущая уборка в операционной проводится 

а) 1 раз в день 

б) в течение всего рабочего дня 

в) перед операцией 

г) в конце рабочего дня 

11.  Руки после их хирургической дезинфекции становятся 

а) стерильными 

б) дезинфицированными 

в) чистыми 

г) подготовленными к операции 

12.  Для подготовки рук операционной бригады применяют 

а) 2,4% раствор первомура 

б) 1% раствор хлорамина 

в) 3% спиртовой раствор перекиси водорода 

г) 3% раствор хлорамина 

13.  Экзогенный путь проникновения инфекции в рану из 

а) разрушенных кариесом зубов 

б) внешней среды 

в) воспаленных миндалин 

г) пораженных почек 

14.  Эндогенный путь проникновения инфекции в рану 

а) воздушно-капельный 

б) контактный 

в) воздушно-пылевой 

г) лимфогенный 

15.  В операционном блоке посевы воздуха производят 

а) 4 раза в месяц 

б) 1 раз в месяц 

в) 1 раз в 3 месяца 

г) 1 раз в 2 месяца 

16.  Независимое действие медсестры при подготовке пациента к местной анестезии 

а) введение промедола 

б) бритье операционного поля 

в) введение мочевого катетера 

г) постановка очистительной клизмы 

17.  Первым действием медсестры по плану ухода за пациентом после операции под общей 

анестезией будет 

а) подготовка постели к приему пациента 

б) наблюдение за состоянием кожных покровов 

в) термометрия 

г) обучение пациента самоуходу в домашних условиях 

18 Для ингаляционного наркоза применяют 

а) калипсол 

б) дроперидол 

в) оксибутират натрия 



г) закись азота 

19.  При обследовании пациента с желудочным кровотечением медсестра 

а) измерит АД 

б) проверит наличие отека 

в) оценит состояние лимфатических узлов 

г) проверит остроту слуха 

20. У пациента с легочным кровотечением в первую очередь нарушено удовлетворение 

потребности 

а) поддерживать температуру 

б) дышать 

в) выделять 

г) играть, учиться, работать 

 

Оценочные материалы для проведения итоговой аттестации: 

1. Статья 30 Основ законодательства РФ об охране здоровья граждан 

предусматривает: 

 общий перечень прав пациентов 

 право пациента на отказ от медицинского вмешательства 

 разглашение медицинской тайны 

 юридическое толкования понятия «информированное согласие» 

2. Право давать согласие на медицинское вмешательство в нашей стране наступает 

(лет): 

 12 

 15 

 16 

 18 

3. Нанесение ущерба здоровью пациента врачом каким-либо действием: 

 эгогения 

 ятрогения 

 эгрогогения 

 соррогения 

4. Неразглашение сведений о пациенте: 

 эмпатия 

 медицинская тайна 

 соррогения 

эгрогогения 

5. Метод организации и практического осуществления мед – сестрой своей 

обязанности по обслуживанию пациента: 

 диагностика болезней 

 лечебный процесс 

 сестринский процесс 

 профилактика заболеваний 

6. Второй этап сестринского процесса: 

 сестринское обследование 

 установление проблем пациента 

 планирование объѐма сестринского вмешательства 

 определение проблем сестринского ухода 

7. Первичную хирургическую обработку раны проводят: 

 в первые 6 - 12 часов  

 через 12 - 24 часа 

 через 48 часов  

 в первые 6 часов 

8. При желудочно-кишечном кровотечении необходимо: 

 тепло на живот 



 срочная госпитализация  

 холод на живот  

9. Признаки частичной обструкции верхних дыхательных путей: 

 сильный кашель 

 свистящее дыхание 

 афония 

 потеря сознания 

10. Абдоминальные толчки выполняют пострадавшему до момента: 

 сохранения сознания 

 потери сознания 

 появление кашля 

 эвакуации инородного тела 

11. Тактика спасателя по восстановлению дыхательных путей пострадавшему: 

 расстегнуть одежду 

 запрокинуть голову 

 проверить наличие пульса 

 уложить на жесткую поверхность 

12. Показатели проходимости дыхательных путей у пострадавшего без сознания: 

 наличие пульса 

 свистящее дыхание 

 экскурсия грудной клетки 

 запотевание зеркала у рта 

13. Причины попадания воздуха в желудок при искусственной вентиляции легких: 

 недостаточное запрокидывание головы 

 большой объем воздуха 

 форсированное дыхание 

 зубные протезы 

14. Какие осложнения связаны с нарушением правил асептики и антисептики при 

проведении инъекций? 

 воздушная и жировая эмболия 

 аллергические реакции 

 развитие постинъекционных инфильтратов и абсцессов 

 заболевание сывороточным гепатитом 

15. Аллергические реакции замедленного типа могут развиться после попадания 

аллергена в организм 

 через 4-12 часов 

 в течение 30- 40 минут 

 через 1- 2 часа 

 через 1-2 суток 

 

8.2. Методические материалы 

Обучение по программе повышения квалификации предусматривает проведение 

занятий в следующих формах:  
Лекции – ознакомление с теоретическим материалом путем его последовательного 

и систематического изложения в устной форме.  

Семинарские (практические) занятия – освоение практических навыков путем 

подготовки и обсуждения рефератов и докладов, разбора ситуаций и т. д.  

Для обеспечения учебного процесса могут быть задействованы самые различные 

виды дистанционного образования: видеоконференции (обмен видеоизображением, 

которое сопровождает звук), веб-уроки, форматы асинхронного обучения.  

В качестве основной методики обучения была выбрана методика, включающая 

совокупность приемов, с помощью которых происходит целенаправленно 



организованный, планомерно и систематически осуществляемый процесс овладения 

знаниями, умениями и навыками.  

В качестве основных форм организации обучения выступают лекционные и 

практические занятия (с использованием электронного обучения и дистанционных 

технологий обучения) 

Для активизации познавательной деятельности слушателей применять различные 

методы проблемно-развивающего обучения: программированный – усвоение блоков 

информации с самоконтролем с использованием тестовых заданий разного типа; 

использование технических средств обучения; использование текущего и итогового 

контроля знаний.  

Критерии оценки результатов итоговой аттестации в форме тестирования: 

Оценка «отлично» выставляется, если слушатель ответил правильно на 87-100% 

тестовых заданий. 

Оценка «хорошо» выставляется, если слушатель ответил правильно на 70-86% 

тестовых заданий. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если слушатель ответил правильно на 

50-69% тестовых заданий. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если слушатель ответил правильно 

на 49% и менее тестовых заданий. 

Слушатель считается аттестованным, если имеет общую положительную оценку 

(«отлично», «хорошо», «удовлетворительно»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


